PREGUNTAS DE
REFLEXION

Mujeres con propdésito § Cultivando el corazén

¢cQué es la Salud Emocional Biblica?

1. ¢Como describirias tu relacion actual con tus propias emociones? ;Las expresas
libremente, las suprimes o no sabes bien qué hacer con ellas?

2. :Qué mensaje recibiste en tu familia o en la iglesia sobre las emociones? ;Cémo
ha influido ese mensaje en la manera en que las manejas hoy?

3. Mirando las 4 caracteristicas de una persona emocionalmente sana, ¢en cual de
ellas sientes que tienes mas espacio para crecer? ;Por qué?
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